
Dr.ssa Elena Palmisano - Fisiatra


Informazioni Personali


Nazionalità	 	 	 Italiana

Indirizzo	 	 	 Via Nino Besozzi , 6  20158 Milano 

Telefono	 	 	 +39 3358040932 

E-mail	 	 	 	 drpalmi@gmail.com

Data e Luogo di Nascita		 28/08/1961, Milano (IT)


Specializzazioni


Età Evolutiva: 

- Valutazione dello sviluppo psico-motorio dai primi giorni di vita al termine dello sviluppo motorio del 

bambino.

- Particolare esperienza nei disturbi dello sviluppo motorio e nelle alterazioni muscolo-scheletriche, 

nelle malattie rare, nei bambini sindromici, nei post-traumi anche di carattere sportivo e nel 
trattamento focale della spasticità. 


- Medico prescrittore, per l'individuazione e la personalizzazione degli ortesi ed ausili.


Età Adulta:

- Comprovata esperienza nelle patologie muscolo-scheletriche acquisite, nelle patologie 

neuromuscolari e degenerative, nei post traumi, nei post coma di origine traumatica e neurologica, 
nelle alterazioni posturali - primarie e secondarie - e nelle sindromi vertiginose.


Formazione


07/07/1993	 

Università degli	Studi di	Milano: Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

Votazione: 70/70 e Lode


15/04/1988

Università degli  Studi diMilano: Laurea in Medicina e Chirurgia

Votazione 110/110


20/07/1988

Iscrizione all’ Ordine dei Medici e Chirurghi di Milano n.28475


2017 

master II livello della scuola superiore SIRN la neuro-riabilitazione in età evolutiva


Esperienza Lavorativa


In qualità di Medico Fisiatra, con Iscrizione all’Ordine dei Medici n. 28475 dal 20/07/1988 e al SIRN e SITOD


03/2019 – 9/2022




Istituto dei Ciechi di Milano


05/2019 – 12/2021

AIAS Busto Arsizio

Fisiatra per età evolutiva


01/2008 – Ad Oggi

AIAS Monza – (MB)

Fisiatra per età evolutiva e responsabile trattamento focale della spasticità tramite onda d’urto


Consulente fisiatra presso 

Clinica Columbus – Milano

Fondazione Moscati


09/2014 – Ad oggi

COOP. Solaris società lavoro e riabilitazione Triuggio

sedi di Macherio e Lissone (MB)

Consulente fisiatra / responsabile sanitario


2014-2017

Fondazione Maddalena Grassi 

Assistenza domiciliare minori


09/2007 – 04/2008

Fondazione Don Gnocchi – Milano, Via Capecelatro 

In qualità di fisiatra servizio età evolutiva/ adulti


01/2001– 05/2007

Ospedale  S. Gerardo (servizio territoriale UONPIA) - Monza

Servizio territoriale UONPIA e servizio di patologia neonatale


01/2005 – 07/2007

Ospedale Bassini – Cinisello Balsamo

Ambulatorio età evolutiva 


05/1995 – 02/2006

Associazione La Nostra Famiglia

Sedi di Carate, Bosisio Parini, Sesto San Giovanni


12/1991 – 06/1995

Istituto Palazzolo (Milano); Clinica Zucchi (Carate Brianza); Istituto Suore della Divina Provvidenza 
Casa Don Guanella (Milano)


In qualità di Medico Frequentatore




10/1990 – 09/1991

Ospedale Bassini – Cinisello Balsamo

Servizio di Rieducazione e Fisioterapia diretto dal Dr. Combi


09/1989 – 07/1990

Ospedale di Besana USSL61 

Servizio di Medicina Fisica e Riabilitazione diretto dal Dr. Pellegatta


09/1988 – 08/1989 

Ospedale Policlinico di Milano e associazione ASTRI

Servizio di Terapia Fisica e Riabilitazione diretto dalla prof. Morosini 


In qualità di Docente


1996 - 1997

Consorzio Scuola Lavoro 

Corso Ausiliaria Socio Assistenziale - Istruzione e Formazione


1992 - 1995

Istituto Palazzolo

Lezioni di fisiatria - Scuola Infermieri Professionali


1990 – 1991 

Azienda Ospedaliera Niguarda – Milano

Scuola Infermieri Professionali


Corsi di aggiornamento


In qualità di Relatore/ responsabile scientifico


2018

settimana di formazione neurologica e riabilitativa nel bambino neurologico

Almaty kazakistan


CAA: Promuovere e sostenere l’intenzionalità comunicativa in un modello 

d’intervento integrato in A.I.A.S. Città di Monza ONLUS


09/11/2001

Trattamenti riabilitativi in Età Evolutiva: dalla teoria ad un uso appropriato


26/09 – 29/09//1991




Progettazione, sperimentazione ed iniziativa libera all'interno della riforma sanitaria


 


Corsi di Aggiornamento 

2025


- L'atassia di Friedreich come paradigma di multidisciplinarietà: dalla diagnosi alla

valutazione clinica e presa in carico


- le nuove dipendenze l’importanza di un intervento precoce


2024

- L'analisi del segno, ovvero il ragionamento clinico in medicina riabilitativa

- Le linee guida italiane sulla sclerosi multipla


2023

- Osservazione, valutazione, Progetto terapeutico per il bimbo con patologia complessa secondo il 

metodo di Bobath


2022

- I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva

- Il disturbo di coordinazione motoria in età scolare: dal profilo funzionale alla riabilitazione, una presa in 

carico multidisciplinare

- Oral motor therapy


2021

- Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19 


2020

-    Corso interattivo di ventilazione meccanica non invasive

- la certificazione medica : istruzioni per l’uso

- le tendinopatie: dalla eziopatogenesi al trattamento

- nuovo coronavirus tutte le informazioni indispensabili

- Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari – focus SMA 


2019

- TecnoTog - La tecnologia applicata alla riabilitazione neurologica del bambino

-  Le ortesi come strumento riabilitativo  nei bambini con PCI

- Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica




- Atrofia muscolare spinale : dalla diagnosi alla terapia

- La distrofia muscolare di Duschenne: cinematica special e trattamento riabilitativo

- Il conflitto femoro acetabolare: anatomia, biomeccanica e trattamento

- Postura e valutazione


2018

- Riconoscere una malattia rara

- Le patologie neuromuscolari : riconoscerle e trattarle, focus sulla malattia di pompe

- La scoliosi nel paziente neurologico in età evolutiva

- Lo stroke neonatale, clinici e care givers nella prima riabilitazione

- "International Hospital" - Approfondimenti ed esercitazioni d’inglese tecnico-scientifico per operatori 

sanitari 


2017

- Le paralisi cerebrali infantili: an update

- Disabilità motorie, riabilitazione e sport. Un approccio terapeutico globale

- Disfagia: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza e profili di cura

- La scoliosi neurologica in pazienti di età evolutiva

- I disturbi del comportamento visivo nel bambino con PCI. Valutazione e riabilitazione.

- Dalla diversità alla diversa abilità


2015 - 2016

- La spina bifida dalla nascita all’età adulta, approccio multidisciplinare

- Strumenti e percorsi per la valutazione e il training di ausili elettronici per la mobilità, esperienze di 

utilizzo

- Le deformità del rachide nelle displasie scheletriche

- La riabilitazione delle funzioni adottive in età evolutiva

- High tech in neuro-riabilitazione infantile: traguardi e sfide

- Il dolore neuropatico: diagnosi, trattamento e comunicazione Medico-paziente

- La presa in carico del bambino con fibrosi cistica

- La rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce e le manovre di 

disostruzione da corpo estraneo 

- Approccio alle malattie Rare


2014 

- Lesioni da pressione: prevenzione e trattamento avanzato

- Gestione del dolore in ortopedia e approccio normativo


2013

- Neurofibromatosi tipo 1: il rischio oncologico

- Neuropatie dolorose 2013


2012

- Neuropatie dolorose 2012

- La spina bifida occulta e la sindrome da ancoraggio midollare




- Apprendimento motorio e nuove tecnologie: considerazioni in Fisioterapia pediatrica

- Aggiornamenti in reumatologia pediatrica

- La carrozzina nelle lesioni midollari

- La vescica neurologica

- Immaging radiologico del rachide


2011

- Occhio e bambino

- Corso di formazione sull'impiego delle onde d'urto nella Spasticità focale

- Patient care for progressive ms

- Osteoporosi secondarie e osteoporosi complesse


2010

- Difficoltà di apprendimento e disturbi specifici di apprendimento: l’approccio clinico e psicopedagogico 

- Aggiornamento in tema di neuropatie acquisite


2009

- La patologia dell'anca nelle disabilità motorie	 dell'età evolutiva

- Primi risultati del Trial multicentrico sull’efficacia della Contraint induced Movement Therapy nel 

bambino con emiplegia 


2008

- Arto inferiore prevenzione dei traumi da attività motoria

- La riabilitazione nelle malattie a interessamento multi sistemico nell'infanzia

- Il bambino con pci: la prevenzione della lussazione delle anche

- Disordini oculomotori acquisiti di origine centrale

- Introduzione all'informatica


2007

- Trauma cranico: aspetti di rieducazione neuropsicologica

- Paralisi	cerebrale infantile: i disturbi percettivi e il loro trattamento

- Progetto e Programma riabilitativo nella patologia Neuromotoria Precoce

- Lo sport come terapia nel bambino con handicap


2005 - 2006

- Patologie emergenti nello sport

- Rachide e riabilitazione multidisciplinare

- Il trattamento del bambino diplegico: punti d'incontro Multidiscipilnare


2003 

- Prevenzione e approccio prechirugico delle deformità Ortopediche nelle paralisi cerebrali infantili

- XXII convegno di traumatologia e riabilitazione sportiva: il trattamento delle lesioni cartilaginee nello 

sportivo


2002

- 5 giornata milanese di aggiornamento in chirurgia della mano: l’artrogriposi

- Corso di chirurgia ortopedica funzionale nelle paralisi cerebrali infantili

- 5° master: le lesioni del plesso brachiale da trauma ostetrico nell’adulto




2001

- Convegno “crescere con una neuro-lesione: una sfida per tutti”

- Approccio al metodo “Grimaldi”

- Le scoliosi


1998 – 2000

- Seminario: la valutazione neurologica del feto, del neonato e del bambino piccolo attraverso 

l’osservazione della motricità spontanea

- Mielomeningocele: patologia multidisciplinare

- X corso di aggiornamento in neurologia infantile: le sindromi dismorfiche con ritardo mentale

- La tac nell’iter diagnostica delle patologie dell’apparato locomotore


1995 – 1997

- Ausili, ortesi e protesi

- XIV giornata di medicina fisica e riabilitazione

- VIII corso di aggiornamento in neurologia infantile: localizzazione delle lesioni cerebrali e funzioni 

dello sviluppo

- La chirurgia del ginocchio nel bambino diplegico


1989 - 1994

- Decadimento mentale, disturbi comportamentali nelle persone anziane in strutture protette

- Problematiche riabilitative in reumatologia

- La riabilitazione nella chirurgia ortopedica dell’arto inferiore

- IV corso di aggiornamento in tecniche neuro-fisiologiche 

- Obiettivo neuroplasticità


Conoscenze Linguistiche


Italiano: Madre Lingua

Inglese: Livello C1 (Scritto, Orale, Comprensione e Lettura)


Capacità Tecniche


Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office, di Windows e del sistema Macintosh/Apple dei diversi 
Internet browsers. 


Altre Informazioni


Patente di Guida B. Automunita




                                                                                           


Con riferimento al D.Lgs 196/2003 (privacy) e Regolamento Europeo 679/2016 autorizzo l’utilizzo dei dati personali all’intero di questo CV  



