POLIAMBULATORIO
#MOSCATI

ACCOMPAGNAMENTO
ALLA NASCITA

4 INCONTRI DI COPPIA condotti dall’Ostetrica Anna Lasi.

Sono invitati a partecipare anche 1 papa o le figure di riferimento che saranno
presential momento del parto. Vi daremo tutti gli strument e le informazioni
necessarie per vivere consapevolmente 1’evento del parto.

Mercoledi 5 aprile 2023  ore 9.30 - 10.30
Mercoledi 12 aprile 2023  ore 9.30 - 10.30
Mercoledi 19 aprile 2023  ore 9.30 - 10.30
Mercoledi 26 aprile 2023  ore 9.30 - 10.30

4 INCONTRI PRATICI condotti dall’Ostetrica Anna Lasi.
Il percorso € pensato anche per le pluripare, mamme che s1 avvicinano a
vivere nuovamente ’esperienza del parto. Il lavoro corporeo ¢ fondamentale
in preparazione al momento del travaglio e del parto. Sperimenteremo
insieme diverse modalitd (mobilizzazioni, posizioni, respirazione, soffi,
vocalizzi e molto altro) per facilitare la dilatazione e la progressione del
travaglio per una nascita consapevole al fine di vivere positivamente I’evento
del parto.

Mercoledi 3 maggio 2023 ore 9.30 - 10.30

Mercoledi 10 maggio 2023 ore 9.30 - 10.30

Mercoledi 17 maggio 2023 ore 9.30 - 10.30

Mercoledi 24 maggio 2023 ore 9.30 - 10.30

Per maggiori informazioni:
Ostetrica Anna Last 389-9159604 - lasianna@gmail.com
Poliambulatorio Specialistico Giuseppe Moscati
Via A. Mantegna, 1 - Buccinasco - 02 45712085
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