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                                                                                                                                                                          Milano, 14/06/2024 
 

CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SARA 
Cognome   BENNATI  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• 15/06/2023 - attuale  Master in Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) 

• Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano 

 Il Master ha lo scopo di offrire a figure già in possesso di una propria e adeguata preparazione 
professionale le competenze necessarie per l’avvio e la conduzione di progetti di CAA rivolti a  

• In collaborazione con il  
Centro Benedetta D’Intino 

 coloro che hanno Complessi Bisogni Comunicativi ed alle persone che a vario titolo 
sonocoinvolte nella loro vita. 

 
• 01/10/2019–23/11/2022  Diploma di laurea triennale L/SNT2 in "Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età 

Evolutiva" 

• Università degli Studi di Milano  IlCdL ha lo scopo di programmare, gestire e realizzare in autonomia piani di valutazione ed 
intervento secondo tecniche riabilitative specifiche per fasce d'età e per singoli stadi di sviluppo 
e, in collaborazione con l'équipe multiprofessionale di neuropsichiatria infantile e le altre  

• Voto finale 104/110 
 
 

 discipline dell'area pediatrica, gli interventi di prevenzione, terapia e riabilitazione delle malattie 
neuropsichiatriche infantili, nelle aree della neuro-psicomotricità, della neuropsicologia e della 
psicopatologia dello sviluppo. 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• 01/03/2024 - attuale  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Poliambulatorio 

 Giuseppe Moscati 

 Valutazione e trattamento neuro e psicomotorio in pazienti con ritardo dello sviluppo 
neuropsicomotorio, difficoltà emotivo-comportamentali e di autoregolazione, disturbo del 

• Buccinasco (MI)  linguaggio, iperattività. 
• Incarico di collaborazione in 

regime libero professionale 
  

  
• 26/05/2023 - attuale  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• UONPIA Ospedale Bassini  Preparazione materiali, programmazione e conduzione di un gruppo con bambini di età 
compresa fra i 5 e i7 anni, con ritardo psicomotorio e funzionamento intellettivo ai limiti inferiori 
della norma. 

• ASST Nord Milano  Gli obiettivi del percorso terapeutico includono il miglioramento delle competenze socio-
relazionali all'interno di un gruppo di pari e delle competenze motorie sia fini che globali,  

• Incarico di collaborazione in regime 
libero professionale per il Sistema 

Sanitario Nazionale 

 potenziamento delle competenze cognitive con particolare attenzione alla pianificazione e al 
problem solving, sostegno alle autonomie personali. 
 

 
 

  

• 03/04/2023 - attuale  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Fondazione Maddalena Grassi  Presa in carico riabilitativa domiciliare, in ambito neuropsicomotorio e respiratorio, di pazienti in  
• Assistenza Domiciliare Integrata  Età evolutiva affetti da disabilità gravi e complesse;esecuzione di mobilitazione passiva e attiva, 

• Incarico in regime libero 
professionale in attività privata 

accreditata dal Sistema Sanitario 
Nazionale 

 Fisioterapia respiratoria, potenziamento e mantenimento delle abilità residue. 
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• 01/03/2023 – 29/02/2024  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Parole in Movimento  Valutazione e trattamento neuro e psicomotorio in pazienti con ritardo neuropsicomotorio,  
• Centro di riabilitazione privato  difficoltà emotivo-comportamentali, ritardo del linguaggio, iperattività e ritardo globale dello 

• Collaborazione in regime di libera 
professione 

 
 

 sviluppo. 
 
 
 

• 01/03/2023 –25/05/2023  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Codess Sociale  Conduzione di un laboratorio di psicomotricità presso una scuola materna comunale di Milano il 
cui obiettivo è l'inclusione dei bambini con disabilità all'interno del gruppo. 

• Presso Scuola dell’infanzia  
via Barzilai (MI) 

 Gli incontri comprendono una fase di progettazione, incontri di laboratorio con i bambini, incontri 
di formazione delle educatrici sulle strategie e le modalità per l'inclusione, supervisione durante  

• Collaborazione in regime di libera 
professione 

 
 

 gli incontri condotti dalle educatrici e un incontro di restituzione alla presenza dei genitori. 

• 01/02/2023 - attuale  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Centro Studi Sapienza  Valutazione e trattamento neuro e psicomotorio in pazienti con ritardo neuropsicomotorio, 
• Centro di riabilitazione privato  Difficoltà emotivo-comportamentali, disturbo del linguaggio e iperattività; sostegno delle funzioni  

• Collaborazione in regime di libera 
professione 

 

 esecutive e cognitive superiori. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Il percorso formativo di TNPEE, acquisto durante la laurea ed in seguito durante il Master di I° 
livello, e in particolar modo durante i periodi di tirocinio, mi ha permesso di acquisire a livello 
teorico, e di mettere in pratica competenze relazionali e comunicative. Successivamente, 
lavorando a contatto con bambini e ragazzi portatori di disabilità, ho deciso di approfondire la 
mia formazione personale intraprendendo il percorso formativo del Master in Comunicazione 
Aumentativa Alternativa per poter diventare Assistente alla Comunicazione anche per gli utenti 
con Bisogni Comunicativi Complessi. 
Il lavoro d’equipe che caratterizza la nostra professione mi ha permesso altresì di sviluppare 
competenze relazionali e comunicative fondamentali per la collaborazione con i colleghi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 La gestione del mio percorso lavorativo in regime libero professionale, in collaborazione con 
numerosi Centri, Scuole e Realtà del territorio milanese, mi hanno permesso di affinare le 
competenze organizzative sviluppate durante gli anni di formazione universitaria.  
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Ordine TSRM PSTRP – Albo Terapisti della Neuro e Psicomotricità Dell’Età 
Evolutiva , sezione Milano, n° 795 

 
 

 
In fede  

 
Dott.ssa Sara Bennati 

 


